
CONVULSIONES EN 
RACIMO (TAMBIÉN 
LLAMADAS GRUPO  
DE CONVULSIONES)?

¿Qué son las 
CLUSTER SEIZURES 
(ALSO CALLED  
GROUP SEIZURES)?

What are

Seizure clusters are periods of 
increased seizure activity, as 
two or more within 24 hours, 
and are outside a person’s usual 
seizure pattern. Also called acute 
repetitive seizures, recurrent 
seizures or seizure flurries.

Contact your doctor if you think  
you are having cluster seizures.  
In the event you are diagnosed with 
cluster seizures, your doctor can 
create a seizure action plan for you 
that may include, in addition to  
your daily medication, a rescue 
medication. See the back of this 
card for more information about  
rescue medications.

Seizure clusters can...

Affect you differently in terms  
of frequency, type and duration  
of seizures.

Alter your work and your day to day, 
generate worry, frustration or despair.

Have consequences that may be 
serious, such as physical injury  
and hospitalization.

Las convulsiones en racimo  
son períodos de mayor actividad 
convulsiva, como dos o más en  
un plazo de 24 horas, y que se 
encuentran fuera del patrón convulsivo 
habitual de una persona. También  
se llaman convulsiones repetitivas 
agudas, convulsiones recurrentes o 
ráfagas de convulsiones.

Ponte en contacto con tu médico si 
crees que estás teniendo convulsiones 
en racimo. En el caso de que te 
diagnostiquen convulsiones en racimo, 
tu médico puede crearte un plan de 
acción contra las convulsiones que 
podría incluir, además de tu medicación 
diaria, una medicación de rescate. Mira 
en la parte de atrás de esta tarjeta si 
quieres más información acerca de los 
medicamentos de rescate.

Las convulsiones en 
racimo pueden...

Afectarte de manera diferente en 
cuanto a  frecuencia, tipo y duración 
de las convulsiones.

Alterar tu trabajo y tu día a día, 
generar preocupación, frustración  
o desesperación.

Tener consecuencias que pueden 
llegar a ser graves, como daños 
físicos y ser hospitalizado.

Visit, to 
learn more
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Para saber más, visita
To learn more, visit



MEDICAMENTOS 
DE RESCATE?

¿Qué son los 
RESCUE  
MEDICATIONS?

What are

Tu proveedor médico puede 
determinar si tienes convulsiones en 
racimos y recetarte una medicación 
de rescate.

Podrían ayudarte a parar las 
convulsiones en racimo y evitar 
más convulsiones dentro de la  
misma emergencia.

Pueden ser administrados por personas 
que no sean profesionales sanitarios 
en cualquier lugar donde tengas las 
convulsiones en racimo.  

Están disponible de diversas formas 
como espráis nasales o gel rectal.

May help you stop cluster seizures 
and prevent more seizures within the 
same emergency. 

Can be given by people other than 
healthcare professionals anywhere 
you have cluster seizures. 

Are available in various forms such as 
a nasal sprays or a rectal gel.

Your medical provider can 
determine if you have  
cluster seizures and prescribe 
rescue medication.

If you have been prescribed 
rescue medication:

Si te han recetado medicación 
de rescate:

Ten siempre a mano tu medicación de 
rescate, tanto si estás en la escuela, 
como en el trabajo o en casa.

Sigue tomando tu medicación diaria 
para las convulsiones siguiendo las 
indicaciones de tu proveedor médico. 
Los medicamentos de rescate NO 
pueden sustituir tu medicación diaria 
para las convulsiones.

Hazle saber a tu proveedor médico 
si tu medicación de rescate te está 
ayudando a manejar tus convulsiones 
en racimo.

Always have your rescue medication 
on hand, whether you are at school, 
work or home.

Continue to take your daily seizure 
medication as directed by your 
healthcare provider. Rescue 
medications CANNOT take the place 
of your daily seizure medication.

Let your healthcare provider know if 
your rescue medication is helping you 
manage your cluster seizures.

Rescue medications…Los medicamentos de rescate…
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Talk to your doctor to create 
a seizure action plan

Habla con tu médico para crear
un plan de acción para las convulsiones




